Speiseplan

Montag:

flir die Woche vom:
23.01.2023 - 27.01.2023

BIO Pomodore (vegetarisch) s ¢4
dazu BIO Nudeln g o1
Rote Beetesalat in Wiirfeln

Dienstag:

Karotte n-Gemiise eintopf geL sq 61
Gefliigelwursteinlage (5) geschnitten (s
dazu Kiirbiskernbrot 162 ¢3)
Frischobst

Mittwoch:

BIO Gefliigelfleisch
in Rahmsauce weLs 61)
dazu BIO Parboiledreis
Mixsalat / Essig-Ol-Dressing (sn)

Donnerstag:

Kiirbiscremesuppe (e sq c1)

Quarkgriessauflauf
mit Friichten i some st 61)
dazu kalte Vanillesauce ye

Freitag:

Baggers (Kartoffelpuffer gebacken) i 61)
dazu Apfelmark
Wackelpudding Kirsch (Vegan)




