Unsere beste Kindergarten

erprobte Knete
-leicht selbst gemacht von Grof und Klein

DO IT YOURSELF

Zutaten:

) — KNETE SELBER
- ehdufte EL Mehl "
o MACHEN

-2ELOI Wir kncten uns die Welt b
- 250 ML Wasser

- Lebensmittelfarbe (in den Farben Ihrer
Wahl)

Zubereitung:

Fiillt das Mehl in eine groRe Schiissel und gebt Salz, Ol und Wasser hinzu.

Verknete alle Zutaten zu einem glatten Teig.

Ist die Masse zu nass und klebrig, gebt noch etwas Wasser hinzu. Ist sie hingegen zu
trocken, konnt ihr einfach noch etwas Wasser dazugeben.

Nun sucht euch eine der Lebensmittelfarben aus und knetet sie ein bis ein gleichmaBiger
Farbton entsteht. Wollt ihr mehrere Farben verwenden, teilt die Knete in gleich groBe
Stiicke auf und knetet je einen Farbton in ein Stiick Knete ein. (Zum Einkneten
empfiehlt es sich zundchst Handschuhe zu tragen.)

Aufbewahrt werden kann die Knete in Frischhaltefolie und/oder einer verschliefbaren
Dose.

Viel SpaB beim Zubereiten und Kneten



